Картотека приемов. 
1. Приемы,  направленные на активизацию внимания родителей,  создание особого  настроя на доброжелательный, откровенный и деловой разговор. 

Упражнения - разминки,  

упражнения – ледоколы, 

упражнения – энергозаторы. 

Игровые упражнения «Живое домино», «Красная площадь».
  Упр.  «Психологическая зарядка». 
1. Если вы считаете, что самым богатым ресурсом для обучения родителей является  опыт, похлопайте в ладоши.

2.Если вы полагаете,  что для родителей более важна практическая информация, чем теоретическая, потопайте ногами.

3.Если вы считаете, что желание родителей учиться, получать какие-либо знания, зависит от их потребностей и интересов помашите рукой.

4.Если вы считаете, что родители успешнее обучаются, делая что-то, встаньте.

5.Если вы считаете, что родителям больше пользы принесет научная лекция, кивните головой.

6.Если вы считаете, что родители легче воспринимают информацию в игре или доверительной беседе, покачайте головой.
2. Приемы, направленные на мотивацию родителей на предстоящую деятельность, работу с защитными механизмами, воздействие на эмоциональную сферу.  

· Упр. «Портфельчик полезностей».

 Всем участникам раздаются бумажные «портфельчики с полезностями» (конверты), предлагается заполнить их в течение мастер – класса заинтересовавшими приемами. 

· Использование метафор. «Губка»

Для знакомства со следующим приёмом, предлагаем обратить внимание на предмет, лежащий на ваших столах. 
– Что это? (губка) 
Предлагаю перечислить качественные характеристики этого предмета. Какое характерно для нее свойство? (она хорошо впитывает жидкость)

– Представьте себе, что произойдет с губкой, если она впитает жидкость синего цвета? Как это повлияет на нее? (губка станет синего цвета)

– А если мы вольем в губку красную жидкость? (губка станет красной). 

– В начале обсуждения мы с вами определили, что особенностью губки является способность к впитыванию. А как вы думаете, от какого слова происходит слово «воспитание»? (родители высказывают собственные предположения).
– Слово «воспитание» образовано от слов «питание», «впитывание».

Ребенок в детстве, подобно губке, впитывает в себя все то, что «вливают» в него родители. Можно долго убеждать ребенка, что курить вредно, наказывать его за вредную привычку. Это бессмысленно, если он видит, с каким наслаждением курит его отец или мать, старший брат или другие окружающие его люди.

– Можете ли вы сейчас назвать один из главнейших принципов воспитания детей? (участники мастер - класса высказываются)

– Конечно же, это принцип – воспитание собственным примером.
· Упражнение «Коробка» 

Приглашают 3 участника (по желанию). Один ставит ноги в коробки, участники сбоку ставят ногу в коробку к игроку в центре. В таком положении им предлагают пересечь комнату.

По окончанию проводят обсуждение:

- Удобно ли было двигаться?

- Кому из участников наиболее сложно перемещаться?

- В каком случае игроку в центре двигаться легче, увереннее – когда участники сбоку, помогают ему и двигаются в одном направлении или когда каждый участник двигается в своём направлении.

Ведущий: В положении человека, стоящего в центре, находится ребёнок. С одной стороны располагается педагог со своими методами, а с другой – семья, родители со своими средствами воспитания, взглядами, ожиданиями. Ребёнку необходимо соответствовать ожиданиям школы и семьи, выполнять требования и родителей и педагогов. Успешность воспитания и обучения ребёнка зависит от взаимопонимания, сотрудничества родителей и педагогов.

Прием.   Обсуждение притчи, афоризмов. 

Прием «Интересный факт». 

 Вед. Задача  образовательного учрежденния – оказать родителям и педагогическую, и эмоциональную, и информационную поддержку. Можно знакомить их с результатами исследований авторитетных специалистов, итогами экспериментов. К примеру, на родительском собрании обсуждалась тема свободного времени.  Можно познакомить  с экспериментом, проведенным в Санкт-Петербурге, психологом. Она хотела доказать рабочую гипотезу, что сегодняшние дети слишком много развлекаются, не умеют себя увлечь и не знакомы со своим внутренним миром. В эксперимент были вовлечены 68 ребят от 12 до 18 лет. Им предложили побыть 8 часов наедине с собой: без гаджетов, интернета, телевидения, без общения с друзьями и родными. До конца эксперимента дошли только трое. Остальные вынуждены были прервать испытание из-за проявления тревожных состояний.  Предлагается  родителям заполнить эти восемь часов. 

Использование видеоряда, социальных роликов, фрагментов фильмов.  Показ  мультфильма «Конфликт»
3.  Приемы, направленные на формулирование проблемы,  определение актуальности темы собрания  для данной аудитории родителей, обращение к опыту родителей. 

· Прием  «Социологическое исследование».  
Педагог обращается к родителям с просьбой поднять руки, если его ребенок или он сам (в детстве) встречался  со следующими фактами. Напротив каждого утверждения ставиться  число по количеству  поднятых рук. Выявляются наиболее часто встречающиеся проблемы во взаимоотношениях со сверстниками. 

· Прием  «Словесная перестрелка»
 Родителям предлагается обсудить, в чем преимущество сплоченного дружного детского   коллектива от конфликтного коллектива. Формируется две группы (-) и (+),  за отведенное время написать, что происходит  с ребенком в дружном и конфликтном коллективе.  Затем словесная перестрелка – поочередно зачитывают  высказывания. Например:

	Дружный коллектив
	Конфликтный коллектив

	Хорошее настроение
	Страх отвечать на занятии

	Желание идти в детский сад
	Отказ идти в детский сад

	Нет страха отвечать на занятии
	Не научится, как сотрудничать 

	Научится коммуникативным навыкам 
	Озлобленность 

	Много друзей, которые помогут
	Агрессивность


· Прием «Создание проблемы». Упр.  Конкретизация абстрактного.
Вед.  достает мешок и ставит на стол. Как вы думаете, что в мешке?
Педагоги высказывают предположения, трогают мешок, определяют, что там банка.
 Вед. Предположите, что в банке?

Педагоги-участники  высказывают предположения.
 Вед.  (достает из мешка банку с маринованными огурцами). Как вы думаете, какие они? 

Педагоги-участники называют вкусовые качества

 Вед. От  чего зависит качество этого продукта?
Педагоги-участники. От ингредиентов, входящих в рассол, воды, сорта огурцов, умений хозяйки и т.п.  А мы сейчас сможем определить качество этих огурцов? (Ответы)

На качество этих огурцов влияет множество факторов и результатов деятельности людей. Оценить качество процесса изготовления мы можем? Конечно, нет, так как не участвовали в процессе изготовления этих огурцов. Мы можем оценить только качество самих огурцов, то есть результат. 

Так и родителям сложно оценить образовательный процесс, если они не принимают активного участия. Но они могут оценить образовательный результат.

Вед.  Личность ребенка – это тоже результат деятельности среды, своего рода, тоже продукт. Что составляет эту среду? Я предлагаю вам на стикерах написать составляющие  этой среды и наклеить на банку.

Педагоги-участники обсуждают, пишут, клеят.
Вед.  (Берет банку в руки и читает все, что написано на стикерах: семья, школа/ детский сад, друзья, СМИ, хобби, улица, Интернет и др.) Как вы считаете, какая из этих составляющих имеет наибольшее влияние  на детей в раннем возрасте возрасте? 
Педагоги-участники, вероятнее всего,  ответят: «Семья»
Вед. Таким образом, родители сами выходят на тему нашей встречи « Тепло родного очага». 

Упр. «Корзина проблем», «Сундук претензий», «Темные мешочки». Приемы,   направленные на формулирование проблемы, актуальной для данной аудитории родителей 
 Прием Рефрейминг.

Конечно, на одну и ту же проблему надо смотреть с разных точек зрения, с разных позиций. Есть еще очень интересный и эффективный способ решения проблем. Он называется рефрейминг – заключение ситуации в новую рамку. На одну и ту же ситуацию можно постараться посмотреть глазами своего друга, мамы или своими глазами, но по прошествии 10 лет. 
Настольная игра  «Взгляд со стороны»

4. Приемы, направленные нахождение совместного решения, обсуждение совместных мероприятий. 
Прием «Советы мудрых родителей». 
1вариант. Родителям предлагается сформулировать советы  для своих детей (сначала родители работают индивидуально, потом в подгруппах). Оформить плакат , вручить воспитателю.

2 вариант.  Выбрать 10  самых важных советов  из готовых предложенных советов:

Для избегания конфликта соблюдайте следующие несложные правила. 

· Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

· Попросили — дай, пытаются отнять — старайся защищаться.

· Не дерись без причины.

· Зовут играть — иди, не зовут — спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

· Играй честно, не подводи своих товарищей.

· Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

· Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

· Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

· Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

· Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты — неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!

· Отстаивай свою точку зрения во время конфликта, но не дави на собеседника.

· В споре умей выслушать собеседника до конца.

· Уважай чувства других людей.

· Будь внимательнее к людям, с которыми общаешься.

· Не сердись, улыбнись. Начни свой день с улыбки.

· Посмотри на других: в тебе и окружающих так много общего.

· Взгляни на своего обидчика — может, ему просто нужна твоя помощь.

· Прием эксперимента. Социальный ролик «Ударь ее»

· Прием  «Аукцион»  Упражнение проходит в виде «продажи» полезных советов по выбранной теме в игровой форме. Например, педагог  дает понятия – кризис подросткового возраста, совместно с родителями он анализирует как остро протекает этот период у детей. Педагог  предлагает поделиться родителям, как они преодолевали данный период или как они сейчас с ним справляются. Все происходит  в виде игры и за каждый совет даются фишки, (т.е. советы продаются за фишки). Советы, набравшие большее количество фишек помещают на стенд «Копилка родительского опыта».  
Прием «Список прилагательных и определений»  Такой список прилагательных определяет различные качества, свойства и характеристики объекта, деятельности или личности, которые необходимо улучшить. Сначала предлагаются качества или характеристики   (прилагательные), затем они рассматриваются каждое в отдельности и решается, каким путем можно улучшить или усилить соответствующую характеристику. 
 Например. Упражнение «Портрет ребенка» 

«А на что же ориентироваться дескому саду, чтобы наши дети чувствовали себя в нем комфортно, хотели идти в детский сад?» Давайте посмотрим, какими качествами должен обладать ВАШ ребёнок, чтобы преодолевать трудности и дискомфорт нахождения в детском саду. Каждому из ВАС дали небольшой листочек (формат А5) 

Напишите каждый на нём 3 самых важных, на ваш взгляд, качества, закончив фразу: «Какие качества помогут моему ребёнку комфортно чувствовать себя в деском коллективе …» (например: ответственным, добрым и т.п.) 
А теперь соберитесь в 2 группы и запишите на общем ватмане эти качества, повторяющиеся пишите один раз. Теперь одна группа зачитает свою работу, а вторая добавит те, что не повторялись 
Сделаем выводы. Итак, мы хотим, чтобы наши дети в детском саду были: … 
Прием «Открытое пространство» - очень простой, но мощный способ проведения собраний. Данную технологию лучше всего использовать в начале учебного года, так как некоторые предложения родителей затем можно внести в годовой план. Оно начинается следующим образом. Ведущий объясняет, что любой человек может заявить тему для работы на родительских собраниях. Желающим предлагается подойти к центру круга, написать свою тему на листе бумаги, записать свое имя. Это означает, что он берет ответственность за то, чтобы состоялось обсуждение темы. И так делает каждый желающий, который хочет обсудить актуальную для себя тему.  На этом этапе Доска, на которую вывешиваются предложенные темы и автор, превращается в так называемую «Сельскую рыночную площадь», которая открывается для того, чтобы участники определились в том, в чем они хотят принимать участие. После этого они приступают к работе в самоорганизующихся группах. Участники обсуждают тему, вырабатывают план действий. Участники, подобно шмелям, могут «перелетать» из одной группы в другую. После окончания работы отчеты вывешиваются на доске под рубрикой «Горячие новости», чтобы все могли ознакомиться с результатами обсуждений в ходе мероприятия. На заключительном этапе работы группа собирается в круг, чтобы поделиться размышлениями, тому, чему научились, или просто высказать свое мнение.  Пожалуй, самое важное в технологии открытого пространства, что она работает по одному Закону - «Закону двух ног»:  «Если вы оказались в месте, где не можете сделать существенный вклад в работу или чему-нибудь научиться, используйте свои две ноги и перейдите туда, где вы сможете это делать». 
Положительной стороной подобных форм является то, что участникам не навязывается готовая точка зрения, их вынуждают думать, искать собственный выход из сложившихся ситуаций. 

  Упр. «Ладошки взаимопомощи». 

Какие мероприятия в группе, по вашему мнению, должны стать традиционными. Нарисовать ладошку и записать мероприятия, в которых родители могли бы выступить помощниками и организаторами.
Прием  «Автобусная остановка».
Автобусные остановки размещаются в разных углах комнаты, чтобы в процессе обсуждения группы не мешали друг другу.
Для работы мне понадобятся 6 человек для работы парами. Каждая пара должна встать возле остановки. Я предлагаю вам три темы: 

На каждой остановке расположен ватман. Задача каждой группы – записать на листе основные моменты, относящиеся к вопросу. В течение 2 минут в группах обсуждаются поставленные вопросы и записываются ключевые моменты. Затем по команде группы переходят по часовой стрелке к следующей автобусной остановке. Знакомятся с имеющимися записями и, при необходимости, дополняют их в течение 2 минут. Исправлять существующие записи, сделанные предыдущей группой нельзя. Затем следующий переход к новой автобусной остановке и еще 2 минуты на знакомство, обсуждение и добавление своих записей. Когда группа возвращается к своей первой остановке, она знакомится с материалом и представляет его. 

5. Приемы, направленные на рефлексию деятельности.  

Рефлексия  «Песочная церемония»

Дорогие родители! Сегодня мы говорили о воспитании, о том, какие методы и приемы можно использовать при воспитании, как научиться быть эффективным родителем. Сейчас мы хотим вам предложить следующее. Посмотрите, пожалуйста, на этот сосуд, он пуст. Давайте представим, что это сердце, сердце ребенка, только что родившегося и только что начавшего познавать этот удивительный, красочный мир. Вы так же видите перед собой стаканчики с разноцветной манной крупой(песком), пусть эта крупа (песок) символизирует все то, что мы хотим вложить в это маленькое сердечко, только что родившегося человечка. Итак, подводя итог наней встречи,  я предлагаю всем желающим,  подойти и выбрать наиболее понравившийся цвет и высыпать его в эту емкость,  сопровождая словами о том, каким мы хотим видеть своего ребенка(1 группа), каким должен быть взрослый воспитывающий ребенка(2 группа) (Желающие подходят и высыпают разноцветную манную крупу в сосуд. По завершению упражнения ведущий заканчивает следующими словами). 

Посмотрите, какая получилась красота! Сколько красивых, разноцветных оттенков слились в одном сосуде. Этот сосуд сейчас напоминает нас с вами. Ведь все мы разные,  но только наполняя нашу жизнь теплом, сердечностью, милосердием, мы сделаем наш мир светлым,  красочным, добрым и улыбающимся, где каждый по своему интересен и уникален. Мы желаем вам отличного настроения и удачи во всех ваших начинаниях!

Прием  Шары и самолеты. Задача приема: моделирование ситуации, иносказание вывода.  Предлагаю правой стороне зала  надуть воздушные шары, не завязываем, держим.  Ассоциация «Мы наполняем знаниями наших детей»
А левой стороне зала предлагаю сделать со мной бумажные самолеты

(Самолетики складываем под следующие слова)

Ассоциация «Современное обучение предполагает вместе с детьми… 

1. Ставить проблему и находить решение (ищем середину листа, подгибаем два угла)

2. Активно взаимодействовать (решительно сгибаем)

3. Применять знания в новой ситуации (снова сгибаем два угла)

4. Работать в команде (соединяем два крыла)

5. Исследовать и проектировать (отгибаем два крыла)

6. Стремиться к активной мыслительной и практической деятельности (расправляем, готовим к полету сложенный самолет)
Далее проводиться эксперимент. 
Задача приема: на практике сравнить теоретические выкладки

Можно наполнить ребенка знаниями (отпускаем шары) и наблюдать, как хаотично он старается их применить (как правило, отпущенные,  не завязанные шары,  движутся непредсказуемо)

А можно, научив наших детей действовать, отправить их в красивый полет по жизни (запускаем самолетики)

Рефлексия – игра «Острова».

На большом листе бумаги нарисована карта с изображением «эмоциональных островов»: о. Радости, о. Грусти, о. Недоумения, о. Тревоги, о. Ожидания, о. Просветления, о. Воодушевления, о. Удовольствия, о. Наслаждения, Бермудский треугольник и др. Карта острова размещается на доске и каждому участнику взаимодействия предлагается прикрепить кораблик в соответствующем районе карты, который отражает его эмоционально-чувственное состояние после состоявшегося взаимодействия.
Приложение 1

Игра «Счастливый день».

 Детство самая замечательная пора. Когда мы вырастаем, в наших воспоминаниях остаются только самые яркие моменты. А теперь давайте обратимся к самым счастливым моментам в жизни детей.  Наверное, очень точным подтверждением семейного благополучия и любви является способность ребенка легко их вспомнить. У вас есть возможность стать частью этих ярких воспоминаний!

Инструкция. Уважаемые родители! Вам будут предложены  варианты приемов, как сделать детство особенно ярким. Родители берут  карточки по очереди, зачитывают прием и если он используется  в семейном воспитании, оставляют себе, если нет - отдают тем родителям кто, его  использует или оставляют в коробке.  

Итак, вот несколько ярких воспоминаний,  которые обязательно нужно подарить детям:
1. Пускать солнечные зайчики.

2. Наблюдать, как прорастают семена.

3. Вместе скатиться с высокой ледяной горы.

4. Принести с мороза и поставить в воду ветку.

5. Вырезать челюсти из апельсиновых корок.

6. Смотреть на звезды.

7. Заштриховывать монетки и листья, спрятанные под бумагой.

8. Дырявить льдинки под струей воды.

9. Приготовить жженый сахар в ложке.

10. Вырезать гирлянды бумажных человечков.

11. Показывать театр теней.

12. Пускать блинчики на воде.

13. Рисовать мультфильм на полях тетради.

14. Устроить жилище в коробке от холодильника.

15. Плести венки.

16. Делать извержение вулкана из лимонной кислоты и соды.

17. Показать фокус с наэлектризованными бумажными фигурками.

18. Писать под копирку.

19. Сделать брызгалки из бутылок и устроить сражение.

20. Слушать пение птиц.

21. Пускать щепки по течению, рыть каналы и делать запруды.

22. Построить шалаш.

23. Трясти ветку дерева, когда ребенок стоит под ней и устраивать листопад (снегопад, дождик).

24. Наблюдать восход и закат.

25. Любоваться лунной дорожкой.

26. Смотреть на облака и придумывать, на что они похожи.

27. Сделать флюгер и ловушку для ветра.

28. Светить в темноте фонариком.

29. Делать осьминогов из одуванчиков и куколок из шиповника.

30. Сходить на рыбалку.

31. Оставлять отпечатки тела на снегу.

32. Кормить птиц.

33. Делать секретики.

34. Строить дом из мебели.

35. Сидеть у костра. Жарить хлеб на прутике.

36. Запускать воздушного змея.

37. Крутить ребенка за руки.

38. Построить замок из песка.

39.  Закапываться в песок.

40. Сидеть в темноте, при свечах.

41. Удивляться своей гигантской тени и играть с тенями в догонялки.

42. Устроить бурю в стакане воды.

43. Закопать сокровище в сухой манке.

44. Объясняться знаками.

45. Сделать носики из крылаток клена, ордена из репейника, сережки из черешен.

46. Дуть на пушинку.

47. Нанизывать ягоды на травинку.

48. Починить любимую игрушку.

49. Пускать мыльные пузыри.

50. Наряжать елку.

51. Смастерить кукольный домик.

52. Играть в привидений.

53. Придумывать маскарадные костюмы и наряжаться.

54. Говорить о мечтах.

55. Выпустить в небо воздушный шар.

56. Организовать детский праздник.

57. Смотреть на мир через цветные стеклышки.

